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SPANISH TEXT #63  

EL CUENTO DE LA LECHERA  
EJERCICIO #1: COMPRENSIÓN GENERAL  
Escucha el audio atentamente y responde las siguientes preguntas: 

 

 
 
1. ¿Dónde vivía la joven del cuento? 

2. ¿Cuál era el trabajo de la joven desde temprana edad? 

3. ¿Qué pensaba la joven mientras caminaba hacia el mercado? 

4. ¿Qué ocurrió mientras la muchacha se perdía en sus fantasías? 

5. ¿Cómo reaccionó la chica al ver la leche derramada? 

6. ¿Cuál fue la lección que aprendió de esa experiencia? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

¡IMPORTANTE! 
Las respuestas aparecen al final de las actividades. ¡No las mires a menos que hayas 

respondido las preguntas previas!  
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EJERCICIO #2: COMPRENSIÓN ESPECÍFICA 

Hay 3 maneras de trabajar en el ejercicio #2, dependiendo de tu nivel de español, tu 

tiempo disponible y tu nivel de “tolerancia” a actividades intensivas.  

 

EJERCICIO #2A: NIVEL CAPO TOTAL 

Toma papel y lápiz, escucha el audio tantas veces como sea necesario y transcríbelo 

palabra por palabra. Esta actividad puede ser muy dura y lleva tiempo, pero es excelente 

para desarrollar comprensión auditiva. Si estás seguro de que en este momento no puedes 

hacerla, trabaja en el ejercicio #2B. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  
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EJERCICIO #2B: NIVEL DE ASPIRANTE A CAPO 
Escucha y completa los espacios con las palabras que aparecen en el audio. Si no puedes 

comprender bien las palabras, trabaja en el ejercicio #2C. 
 

En una apacible aldea situada en un (1) __________ valle, vivía una joven muy trabajadora. Desde temprana 

edad, la muchacha se ganaba la vida como lechera, llevando cada mañana una (2) __________ de leche 

fresca al mercado de la cercana ciudad. 

 

Una soleada mañana de primavera, mientras caminaba hacia el mercado, la joven comenzó a soñar 

despierta. "Con el dinero que obtenga hoy por la leche, podré comprar huevos en el (3) __________ ", 

pensó emocionada. "De esos huevos nacerán (4) __________. ¡Venderé los pollitos y con el dinero compraré 

un cerdo! Un cerdo gordo y (5) __________ que me dará aún más dinero cuando lo venda. Y con ese dinero, 

podré comprar una vaca. Una vaca lechera que me (6) __________ aún más leche para vender. ¡Seré la 

lechera más próspera del valle!" 

 

Mientras se perdía en sus fantasías, (7) __________ descuidadamente la jarra de leche sobre su cabeza. Con 

cada paso, sus sueños de riqueza y prosperidad crecían más y más. Pero en su ensimismamiento, la mujer 

movió la cabeza (8) __________ y la jarra resbaló de su posición, cayendo al suelo y rompiéndose en 

pedazos, dejando escapar toda la leche. 

 

El sonido del (9) __________ rompiéndose sacó a la joven de su ensoñación. Al ver la leche derramada a sus 

pies, sintió un nudo en el estómago y la desesperación se apoderó de ella. Todos sus planes y sueños se 

habían (10) __________ en un instante. 

(…) 

 

EJERCICIO #2C: NIVEL NOVATO DE CAPOLANDIA 

Usa la siguiente ayuda para completar los espacios de arriba. 

1) a. rocoso b. lujoso c. peligroso d. frondoso 

2) a. jarra b. taza c. vasija d. cantimplora 

3) a. supermercado  b. pueblo  c. poblado d. mercado                       

4) a. gallinas b. gallos c. pollitos d. pollos 

5) a. jugoso b. costoso c. caro d. valioso 

6) a. dará b. generará c. proporcionará d. brindará 

7) a. movía b. zarandeaba c. balanceaba d. agitaba 

8) a. ligeramente b. rápidamente c. bruscamente  d. descuidadamente 

9) a. metal b. cristal c. vidrio d. espejo 
10) a. esfumado b. ido c. perdido d. desvanecido 
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RESPUESTAS 

EJERCICIO #1 
1. La joven vivía en una apacible aldea situada en un frondoso valle. 

2. Desde temprana edad, la joven se ganaba la vida como lechera. 

3. Mientras caminaba hacia el mercado, la joven pensaba en que con el dinero que obtendría por la leche,  

    podría comprar huevos para luego vender los pollitos, comprar un cerdo y luego una vaca, convirtiéndose  

    así en la lechera más próspera del valle. 

4. Mientras la joven se perdía en sus fantasías, balanceaba descuidadamente la jarra de leche sobre su  

    cabeza. 

5. Al ver la leche derramada a sus pies, la chica sintió un nudo en el estómago y la desesperación se apoderó  

    de ella. 

6. La lección que aprendió de esa experiencia fue que no hay que cantar victoria antes de tiempo, ya que  

    solo conduce a la desilusión. Además, comprendió la importancia de concentrarse en el presente y ser  

    consciente de las acciones realizadas. 

 

EJERCICIOS #2A, 2B y 2C 
En una apacible aldea situada en un (1) frondoso valle, vivía una joven muy trabajadora. Desde temprana 

edad, la muchacha se ganaba la vida como lechera, llevando cada mañana una (2) jarra de leche fresca al 

mercado de la cercana ciudad. 

 

Una soleada mañana de primavera, mientras caminaba hacia el mercado, la joven comenzó a soñar 

despierta. "Con el dinero que obtenga hoy por la leche, podré comprar huevos en el (3) mercado", pensó 

emocionada. "De esos huevos nacerán (4) pollitos. ¡Venderé los pollitos y con el dinero compraré un cerdo! 

Un cerdo gordo y (5) valioso que me dará aún más dinero cuando lo venda. Y con ese dinero, podré comprar 

una vaca. Una vaca lechera que me (6) proporcionará aún más leche para vender. ¡Seré la lechera más 

próspera del valle!" 

 

Mientras se perdía en sus fantasías, (7) balanceaba descuidadamente la jarra de leche sobre su cabeza. Con 

cada paso, sus sueños de riqueza y prosperidad crecían más y más. Pero en su ensimismamiento, la mujer 

movió la cabeza (8) ligeramente y la jarra resbaló de su posición, cayendo al suelo y rompiéndose en 

pedazos, dejando escapar toda la leche. 

 

El sonido del (9) cristal rompiéndose sacó a la joven de su ensoñación. Al ver la leche derramada a sus pies, 

sintió un nudo en el estómago y la desesperación se apoderó de ella. Todos sus planes y sueños se habían 

(10) desvanecido en un instante. 

(…) 
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TRANSCRIPT AND TRANSLATION 

EL CUENTO DE LA LECHERA 

 

En una apacible aldea situada en un frondoso valle, 

vivía una joven muy trabajadora. Desde temprana 

edad, la muchacha se ganaba la vida como lechera, 

llevando cada mañana una jarra de leche fresca al 

mercado de la cercana ciudad. 

 

Una soleada mañana de primavera, mientras 

caminaba hacia el mercado, la joven comenzó a 

soñar despierta. "Con el dinero que obtenga hoy por 

la leche, podré comprar huevos en el mercado", 

pensó emocionada. "De esos huevos nacerán 

pollitos. ¡Venderé los pollitos y con el dinero 

compraré un cerdo! Un cerdo gordo y valioso que 

me dará aún más dinero cuando lo venda. Y con ese 

dinero, podré comprar una vaca. Una vaca lechera 

que me proporcionará aún más leche para vender. 

¡Seré la lechera más próspera del valle!" 

 

Mientras se perdía en sus fantasías, balanceaba 

descuidadamente la jarra de leche sobre su cabeza. 

Con cada paso, sus sueños de riqueza y prosperidad 

crecían más y más. Pero en su ensimismamiento, la 

mujer movió la cabeza ligeramente y la jarra resbaló 

de su posición, cayendo al suelo y rompiéndose en 

pedazos, dejando escapar toda la leche. 

 

El sonido del cristal rompiéndose sacó a la joven de 

su ensoñación. Al ver la leche derramada a sus pies, 

sintió un nudo en el estómago y la desesperación se 

apoderó de ella. Todos sus planes y sueños se 

habían desvanecido en un instante. 

 

 

 

 

 

 

THE MILKMAID'S TALE 

 

In a peaceful village nestled in a lush valley, lived a 

very hardworking young woman. From an early age, 

the girl made a living as a milkmaid, carrying a 

pitcher of fresh milk to the market in the nearby city 

every morning. 

 

One sunny spring morning, as she walked towards 

the market, the young woman began to daydream. 

"With the money I'll get today for the milk, I'll be 

able to buy eggs at the market," she thought 

excitedly. "From those eggs, chicks will hatch. I'll sell 

the chicks and with the money, I'll buy a pig! A fat 

and valuable pig that will give me even more money 

when I sell it. And with that money, I'll be able to 

buy a cow. A dairy cow that will provide me with 

even more milk to sell. I'll be the most prosperous 

milkmaid in the valley!" 

 

As she lost herself in her fantasies, she carelessly 

balanced the milk jug on her head. With each step, 

her dreams of wealth and prosperity grew stronger 

and stronger. But in her reverie, the woman moved 

her head slightly and the jug slipped from its 

position, falling to the ground and shattering into 

pieces, spilling all the milk. 

 

The sound of the breaking glass snapped the young 

woman out of her reverie. Seeing the spilled milk at 

her feet, she felt a knot in her stomach and despair 

gripped her. All her plans and dreams had vanished 

in an instant. 
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Apesadumbrada, la muchacha regresó a su hogar 

con las manos vacías y el alma abatida. A partir de 

ese día, aprendió una lección valiosa: no hay que 

cantar victoria antes de tiempo. Solo conduce a la 

desilusión. También se dio cuenta de que es 

importante concentrarse en el presente y ser 

consciente de las acciones realizadas. Y así, con una 

nueva determinación y sabiduría adquirida, la joven 

continuó su vida como lechera, aprendiendo a 

apreciar cada día y cada jarra de leche como un 

regalo valioso. 

 

Grief-stricken, the girl returned home empty-handed 

and with a heavy heart. From that day on, she 

learned a valuable lesson: one should not count 

their chickens before they hatch. It only leads to 

disappointment. She also realized the importance of 

focusing on the present and being mindful of one's 

actions. And so, with newfound determination and 

wisdom, the young woman continued her life as a 

milkmaid, learning to appreciate each day and each 

jug of milk as a valuable gift. 
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