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SPANISH TEXT #73  

MUJERES MADURAS, HOMBRES JÓVENES 

EJERCICIO #1: COMPRENSIÓN GENERAL  
Escucha el audio atentamente y responde las siguientes preguntas: 
 

 
 
1. ¿Qué diferencia de edad se menciona como significativa en las relaciones donde la mujer es mayor que el  
    hombre?  
2. ¿Cómo suelen ser vistas las relaciones en las que el hombre es mayor que la mujer?  
3. ¿Cuál es una de las críticas más comunes hacia las mujeres mayores en estas relaciones?  
4. Según el texto, ¿qué cualidades se asocian con los hombres mayores que los hacen más atractivos?  
5. ¿Qué doble moral menciona el texto con respecto a las relaciones entre mujeres mayores y hombres  
    jóvenes?  
6. ¿Qué barreras siguen existiendo en muchas sociedades para aceptar este tipo de relaciones? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

¡IMPORTANTE! 
Las respuestas aparecen al final de las actividades. ¡No las mires a menos que hayas 

respondido las preguntas previas!  
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EJERCICIO #2: COMPRENSIÓN ESPECÍFICA 

Hay 3 maneras de trabajar en el ejercicio #2, dependiendo de tu nivel de español, tu 

tiempo disponible y tu nivel de “tolerancia” a actividades intensivas.  

 

EJERCICIO #2A: NIVEL CAPO TOTAL 

Toma papel y lápiz, escucha el audio tantas veces como sea necesario y transcríbelo 

palabra por palabra. Esta actividad puede ser muy dura y lleva tiempo, pero es excelente 

para desarrollar comprensión auditiva. Si estás seguro de que en este momento no puedes 

hacerla, trabaja en el ejercicio #2B. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  
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EJERCICIO #2B: NIVEL DE ASPIRANTE A CAPO 
Escucha y completa los espacios con las palabras que aparecen en el audio. Si no puedes 

comprender bien las palabras, trabaja en el ejercicio #2C. 
 

MUJERES MADURAS, HOMBRES JÓVENES  

Las relaciones en las que las mujeres son (1) _____________ mayores que los hombres, 

con diferencias de 20 años o más, siguen siendo objeto de críticas y (2) _____________ en 

muchas sociedades. Aunque las parejas en las que el hombre es mayor que la mujer 

suelen ser aceptadas e incluso admiradas, la situación contraria es vista con (3) _________ 

y rechazo.  

 

Uno de los ataques más comunes hacia las mujeres mayores en estas relaciones es la  

(4) _____________ de que, debido a su edad, no pueden tener hijos o formar una familia, 

lo que, según algunos, les resta valor como pareja a largo plazo. Esta crítica refleja una 

visión tradicional en la que el papel de la mujer en una relación está directamente ligado a 

la (5) _____________, mientras que el hombre es visto como proveedor y figura de  

(6) _____________. En este sentido, se considera que una mujer mayor, al estar más allá 

de su edad fértil, no puede ofrecer lo mismo que una mujer más joven. En contraste, los 

hombres mayores, aunque también (7) _____________ los desafíos de la edad, son 

percibidos de manera diferente, ya que aún pueden tener hijos a edades avanzadas, lo 

que se considera un signo de virilidad y (8) _____________.  

 

(…) 

 

 

EJERCICIO #2C: NIVEL NOVATO DE CAPOLANDIA 

Usa la siguiente ayuda para completar los espacios de arriba. 
1) a. definitivamente b. efectivamente c. significativamente d. realmente 

2) a. estigmatización b. atosigamiento c. difamación d. burlas 

3) a. preocupación b. indignación  c. desprecio d. sospecha                       

4) a. afirmación b. idea c. creencia d. sospecha 

5) a. procreación b. reproducción c. virilidad  d. sexualidad 

6) a. respeto b. paciencia c. libertad  d. estabilidad 

7) a. afrontan b. reciben c. enfrentan d. soportan 

8) a. hombría b. fuerza c. vigor  d. fortaleza 
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RESPUESTAS 

EJERCICIO #1 
1. Una diferencia de 20 años o más.   

2. Suelen ser aceptadas e incluso admiradas.   

3. Que no pueden tener hijos o formar una familia, lo que les resta valor como pareja a largo plazo.   

4. Estatus económico, experiencia, y capacidad de ofrecer seguridad financiera y emocional.   

5. Se elogia a los hombres mayores con mujeres jóvenes, pero se acusa a las mujeres mayores de ser  

    "egoístas" o "irrealistas" por querer una relación con un hombre más joven.   

6. La imposibilidad de tener hijos y la falta de "atractivo" en términos de estatus económico.   

 

 

EJERCICIOS #2A, 2B y 2C 
 

MUJERES MADURAS, HOMBRES JÓVENES  

Las relaciones en las que las mujeres son (1) significativamente mayores que los hombres, con diferencias 

de 20 años o más, siguen siendo objeto de críticas y (2) estigmatización en muchas sociedades. Aunque las 

parejas en las que el hombre es mayor que la mujer suelen ser aceptadas e incluso admiradas, la situación 

contraria es vista con (3) sospecha y rechazo.  

 

Uno de los ataques más comunes hacia las mujeres mayores en estas relaciones es la (4) creencia de que, 

debido a su edad, no pueden tener hijos o formar una familia, lo que, según algunos, les resta valor como 

pareja a largo plazo. Esta crítica refleja una visión tradicional en la que el papel de la mujer en una relación 

está directamente ligado a la (5) procreación, mientras que el hombre es visto como proveedor y figura de 

(6) estabilidad. En este sentido, se considera que una mujer mayor, al estar más allá de su edad fértil, no 

puede ofrecer lo mismo que una mujer más joven. En contraste, los hombres mayores, aunque también (7) 

enfrentan los desafíos de la edad, son percibidos de manera diferente, ya que aún pueden tener hijos a 

edades avanzadas, lo que se considera un signo de virilidad y (8) fortaleza.  

 

(…) 
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TRANSCRIPT AND TRANSLATION 

MUJERES MADURAS, HOMBRES JÓVENES 

 

Las relaciones en las que las mujeres son 

significativamente mayores que los hombres, con 

diferencias de 20 años o más, siguen siendo objeto 

de críticas y estigmatización en muchas sociedades. 

Aunque las parejas en las que el hombre es mayor 

que la mujer suelen ser aceptadas e incluso 

admiradas, la situación contraria es vista con 

sospecha y rechazo. 

 

Uno de los ataques más comunes hacia las mujeres 

mayores en estas relaciones es la creencia de que, 

debido a su edad, no pueden tener hijos o formar 

una familia, lo que, según algunos, les resta valor 

como pareja a largo plazo. Esta crítica refleja una 

visión tradicional en la que el papel de la mujer en 

una relación está directamente ligado a la 

procreación, mientras que el hombre es visto como 

proveedor y figura de estabilidad. En este sentido, se 

considera que una mujer mayor, al estar más allá de 

su edad fértil, no puede ofrecer lo mismo que una 

mujer más joven. En contraste, los hombres 

mayores, aunque también enfrentan los desafíos de 

la edad, son percibidos de manera diferente, ya que 

aún pueden tener hijos a edades avanzadas, lo que 

se considera un signo de virilidad y fortaleza. 

 

Además, los hombres mayores suelen ser vistos 

como más atractivos debido a su mayor estatus 

económico y experiencia. Se considera que pueden 

ofrecer seguridad financiera y emocional, lo que 

refuerza la idea de que una mujer más joven se 

beneficiará de esa estabilidad. Por otro lado, cuando 

una mujer es mucho mayor, se le critica por estar 

"fuera de su mejor momento" y se cuestiona su 

capacidad de atraer a un hombre joven sin recurrir a 

su posición económica o influencia, lo que genera 

acusaciones de manipulación o control. 

MATURE WOMEN, YOUNG MEN 

 

Relationships where women are significantly older 

than men, with age differences of 20 years or 

more, continue to be subject to criticism and 

stigmatization in many societies. While couples 

where the man is older than the woman are often 

accepted and even admired, the reverse situation 

is viewed with suspicion and rejection. 

 

 

One of the most common attacks against older 

women in these relationships is the belief that, due 

to their age, they cannot have children or start a 

family, which, according to some, diminishes their 

value as a long-term partner. This criticism reflects 

a traditional view in which a woman's role in a 

relationship is directly tied to procreation, while 

the man is seen as a provider and a figure of 

stability. In this sense, an older woman, being 

beyond her childbearing years, is considered 

unable to offer the same as a younger woman. In 

contrast, older men, while also facing the 

challenges of aging, are perceived differently, as 

they can still father children at advanced ages, 

which is seen as a sign of virility and strength. 

 

 

Additionally, older men are often seen as more 

attractive due to their higher economic status and 

experience. It is believed they can offer financial 

and emotional security, reinforcing the idea that a 

younger woman will benefit from this stability. On 

the other hand, when a woman is much older, she 

is criticized for being "past her prime" and her 

ability to attract a younger man without relying on 

her financial position or influence is questioned, 

leading to accusations of manipulation or control. 
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La doble moral es evidente: mientras que la 

sociedad elogia a los hombres mayores que eligen a 

mujeres más jóvenes, a las mujeres mayores se les 

acusa de ser "egoístas" o "irrealistas" por querer una 

relación con un hombre más joven. Esto subraya 

cómo los roles de género y las expectativas sobre la 

edad siguen profundamente arraigados en la forma 

en que juzgamos las relaciones ajenas. 

 

En resumen, las críticas a estas parejas revelan no 

solo prejuicios sobre la edad, sino también sobre el 

papel de la mujer en las relaciones. La imposibilidad 

de tener hijos y la falta de "atractivo" en términos de 

estatus económico continúan siendo barreras para 

aceptar este tipo de relaciones en muchas 

sociedades. 

 

The double standard is evident: while society 

praises older men who choose younger women, 

older women are accused of being "selfish" or 

"unrealistic" for wanting a relationship with a 

younger man. This highlights how gender roles and 

expectations about age remain deeply ingrained in 

the way we judge others' relationships. 

 

 

In summary, the criticism of these couples reveals 

not only prejudices about age but also about 

women's roles in relationships. The inability to 

have children and the lack of "attractiveness" in 

terms of economic status continue to be barriers to 

accepting these types of relationships in many 

societies. 
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