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ELISA DE MÉXICO  (3)

COMPRENSIÓN
EJERCICIO #1 
Mira el video y responde las siguientes preguntas.
Watch the video and answer the following questions.

1. ¿A qué hora se levanta Elisa?
2. ¿Qué hace primero después de levantarse?
3. ¿Qué tipo de ejercicio hace Elisa?
4. ¿Qué hace después de hacer ejercicio?
5. ¿Qué intenta repasar en la tarde?
6. ¿Qué hace Elisa en el tiempo libre que le 
    queda?

1. What time does Elisa get up?
2. What does she do first after getting up?
3. What kind of exercise does Elisa do?
4. What does she do after exercising?
5. What does she try to review in the afternoon?
6. What does Elisa do with the free time she has 
left?

EJERCICIO #2 (OPCIONAL)

Si puedes, transcribe el diálogo, palabra por palabra.  
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RESPUESTAS

EJERCICIO #1

1. Elisa se levanta alrededor de las 7 u 8 de la 
    mañana.
2. Primero revisa algunos emails o las redes 
    sociales.
3. Hace un poco de ejercicio, como 
    estiramientos.
4. Después toma su desayuno y va a clases.
5. En la tarde intenta repasar idiomas como el 
    francés o el inglés.
6. En el tiempo libre que le queda hace sus 
    tareas o lee.

1. Elisa gets up around 7 or 8 in the morning.

2. First, she checks some emails or social media.

3. She does a bit of exercise, like stretching.

4. Then she has breakfast and goes to classes.
5. In the afternoon, she tries to review languages 
    like French or English.
6. In her free time, she does her homework or 
    reads.

EJERCICIO #2
Transcripción y traducción lado a lado.

Julio: Bueno, y cuéntame, ¿cómo es un día típico en tu 
vida?

Julio: So, tell me—what's a typical day like in your life?

Elisa: Bueno, un día típico en mi vida… me levanto 
alrededor de las 7 u 8 de la mañana. Eh, pues, 
checo algunos emails o las redes sociales, y de 
ahí me voy a hacer un poco de ejercicio, como 
estiramientos y así. Y después, eh, tomo mi 
desayuno, me voy a clases, y después de eso, en 
mis tiempos libres ya a la tarde, intento repasar 
alguno de mis idiomas, como el francés o el 
inglés. Y de ahí, pues, en el tiempo libre que me 
queda, ya sea hago mis tareas o, pues, lo ocupo 
para hacer otra cosa, como leer.

Elisa: Well, a typical day in my life… I wake up around 7 or 
8 in the morning. Um, I check some emails or social 
media, and then I go do a bit of exercise, like 
stretching and things like that. Then I have 
breakfast, go to class, and after that, in my free 
time in the afternoon, I try to review one of my 
languages, like French or English. And then, well, 
with whatever free time I have left, I either do 
homework or use it to do something else, like read.

Julio: Qué bueno, qué bueno. Bueno, tienes un... 
tienes un día, o tienes días muy activos.

Julio: That’s great, that’s great. Sounds like you have a... 
you have a pretty active day.

Elisa: Sí, sí, sí. Me gusta tenerlos rápidos, activos y 
saber qué hacer.

Elisa: Yeah, yeah, yeah. I like to keep it busy, active, and 
know what I have to do.


